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紫波町 I T サポートコーナーを運営するゴーフォワードジャパンが発信します

特集　Win11対象外の古いPCも「Linux Mint」で快適！

スマホ活用ワークショップ随時開催（「スマホの中の写真をプリントしよう」）

「Windows 11にできない古いパソコン、どうしよう…」
「2025年10月でWindows 10のサポートが終わるけど、捨ててしまうのもいかがなものか…」そんなお悩みあ

りませんか？紫波町ITサポートコーナーでは、そんな古いパソコンを無料で蘇らせる方法として「Linux 
Mint（リナックス ミント）」を試してみました！驚くほどWindowsに似ていて、書類作成やインターネットも
快適。その魅力をレポートします！

2年ぐらい使っていない講習用のノート
PCで試してみました。Win10にバージョ
ンアップしましたが、遅くて使い物になら
なくなっていたものです。

Step1はインストールUSBの作成、Step2
はBIOS画面でUSBのLinux Mintで起動し
てインストールです。これでLinux Mintが
動くようになります。この後、Step3とし
て「アップデートマネージャー」というソ
フトでLinux Mintのシステムとインストー
ルされているソフトを最新の状態にしま
す。

興味はあるけど一人では難しそう --- ITサポートコーナーに相談して下さい

見た目も操作もWindowsそっくり：デスクトップ
画面やメニューの配置がWindowsに似ているの
で、直感的に操作できます。

動作が軽い：少し前の機種でもサクサク快適に動作
する可能性があります。起動が速くなったという声
も。

お金がかからない！：OS自体も、最初から入って
いるオフィスソフトやブラウザも無料。家計にも優
しい選択肢です。

セキュリティも安心：定期的なアップデートで、安
全にインターネットを楽しめます。

【体験談】本当に使える？古いノートPCを「Linux Mint」に変更！

インストール用USBメモリを作る：(1) 少し余裕を見て8GBぐらいのUSBメモリを用意します。(2) Linux Mint
公式サイトからISOファイルをダウンロードします。(3) インストール用USBメモリを作るための無料ソフト
(balenaEtcherなど)を使ってUSBメモリに書き込みます。(注意) USBメモリのデータは消去されます。

Linux Mintをインストール：(1) 電源OFFでUSBメモリを接続します。(2) 電源ON直後にF2キーなどを押してBIOS
画面を表示します。(3) パソコンが最初に起動するドライブを「USBメモリ」に変更します。(4) 変更した設定を保
存してBIOS画面を終了します。(4) USBメモリのLinux Mintが起動したら、デスクトップの「Install Linux Mint」ア
イコンをダブルクリックします。



紫波中央駅近くの紫波町情報交流館２階で，金
曜日，土曜日の10時から16時までオープンして
います．（情報交流館の休館日はお休みで
す．）「紫波町かいわいIT事情」をメール配信
します．ご希望の方やその他問い合わせは 
info@go-forward-japan.org まで．

ITサポートコーナーとファブラボ紫波
「紫波町かいわいIT事情」は無料で使えるリブレオフィスDRAWで作成しています．

メール用
QRコード

パソコンやスマホを使っていて困ったことがあったら，ITサポートコーナーでいっしょに考えて
良い方法を見つけましょう．3Dプリンターやレーザーカッターに興味のある人はファブラボ紫波
に相談してみましょう．

Linux Mintを使う上でのポイント (正直にお伝えします)

Linux Mintには、最初から「Firefox（ファイアフォック
ス）」というウェブブラウザが入っています。Wi-Fiに接続す
れば、これでニュースサイトを見たり、動画を再生したり、快
適にインターネットを楽しめます。「でも、普段使っているの
はGoogle Chromeなんだけど…」という方もご安心くださ
い！私たちも試してみましたが、Google Chromeの公式サイ
トからLinux用のダウンロードファイル（.debという形式の
ファイルです）を入手し、そのファイルをダブルクリックする
だけで、驚くほど手軽にインストールできました！ これで、い
つものお気に入りサイトやブックマークもそのまま使えて便利
ですね。もちろん、どちらのブラウザを使うかはお好みで選べ
ます。

WordやExcelの代わりに「LibreOffice（リブレオフィス）」
という無料のオフィスソフトが標準で入っています。実際に、
以前Wordで作ったお知らせ文書や、Excelの簡単な家計簿ファ
イルを開いてみましたが、レイアウトの崩れも少なく、ほとん
どそのまま表示・編集できて驚きました！ これなら普段使いの
書類作成は十分こなせそうです。また、無料のブラウザ版
Office「Web版Office」も使うことができます。

Windows専用ソフトは？

基本的にWindows専用のゲームや特殊なソフトは動きません。ただ、ウェブブラウザで使えるサービスも増え
ていますし、Linux Mintで使える代替ソフトが見つかることもあります。

プリンターや周辺機器は？

最近のものは自動で認識されることが多いですが、お使いの機種によっては設定が必要な場合もあるとのこと
です。

今日の個人的感想

Windows 10のサポート終了と聞いて、古いパソコンの処分を考えていた方も多いかもしれません。でも、こ
のLinux Mintなら、まだまだ活躍の場がありそうです！特に「Windowsと操作感が似ている」「Microsoft 
Officeのファイルも（ある程度）扱える」「Google Chromeも使える」というのは、大きな安心材料ですよ
ね。愛着のあるパソコンをもう少し使いたい、そんな方にぜひ試していただきたいです。何か新しい発見がある
かもしれませんよ！

使い慣れたGoogle Chromeも手軽に導入

「設定 > 入力方式」で日本語入力の設定

リブレオフィスでワードの書類を開く
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